INSTITUT MONTALEMBERT @
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

o Carottes Locales rapées & Pamplemousse
Vinaigrette @ (%3 Celerl rave sauce rémoulade
& Salade verte, Vinaigrette & Chou rouge aux pommes,
& Houmous Vinaigrette
Sauté de porc, Sauce dijonnaise O & Omelette nature Pasta party Bolognaise O Filet de colin MSC , Sauce créme@
Filet de merlu MSC , sauce a l'aneth a Sauté de veau a l'estragon O Carbonara de saumon MSC @ Quiche au fromage du chef
& Haricots verts a lail & Rizcréole Macaronis HVE @ & Choux fleurs en gratin
& BIlé nature & Petits pois aux oignons & Carottes braisées & Semoule HVE @
Assortiments de fromages . . Assortiments de fromages
. & Laitage & Laitage .
& Laitage & Laitage
& Fruits de saison Liégeois a la vanille & Cake a la noix de coco du chef & Fruits de saison
& Créme dessert au caramel & Fruits de saison & Fruits de saison & Compote de pommes
Pomme rétie et crumble & Salade de fruits du chef & Yaourt aux fruits

& Yaourt aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




INSTITUT MONTALEMBERT

Recettes

Sauté de porc

sauce a l'aneth

Haricots verts a 1'ail

BIlé nature

Assortiments de fromages

Laitage

Fruits de saison

Lundi 16 Mars

Ingrédients

Plat principal

Farine de blé, Margarine, Poivre
gris, Sauté de porc, Sel fin

Creme fraiche, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Margarine,
Moutarde, Oignon, Persil plat,
Poivre noir, Sel fin

Concentré de fruit, Huile, Merlu,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Aneth, Creme fraiche, Eau de
ville, Echalion, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin

Accompagnement

Ail, Haricot vert, Margarine,
Persil plat, Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Grains de blé,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Fromage

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Yaourt aromatisé, Yaourt nature
sucré

Dessert

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Allergénes

Céréales contenant du gluten,
Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céleri et produits a
base de céleri, Céréales contenant
du gluten, Lait et produits a base
de lait, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Poissons et produits a
base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




Yaourt aromatisé [ Yaourt aromatisé [ Lait et produits a base de lait




INSTITUT MONTALEMBERT

Recettes

Carottes Locales rapées

Houmous

Omelette nature

Sauté de veau a l'estragon

Riz créole

Petits pois aux oignons

Laitage

Mardi 17 Mars

Ingrédients

Entrées
Carotte

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Ail, Concentré de fruit,
Coriandre fraiche, Cumin, Huile,
Menthe, Oignon, Pate de sésame,
Persil plat, Pois chiche, Poivre
gris, Sel fin

Plat principal

Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre blanc, Sel

Ail, Carotte, Citron, Créme
fraiche, Cumin, Estragon, Fécule
de mais, Huile, Oignon, Paprika,
Poivre noir, Sauté de veau, Sel
fin

Accompagnement

Eau de ville, Margarine, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin

Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre gris, Sel fin, Sucre
semoule, Thym

Fromage

Yaourt aromatisé, Yaourt nature

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Graines de sésame et
produits a base de graines de
sésame

Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




Liégeois a la vanille

Pomme rotie et crumble

Liégeois

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Amande, Beurre doux, Cannelle,
Cassonade, Farine de blé, Jus de
fruits, Pomme a compote, Sel fin

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait




INSTITUT MONTALEMBERT

Recettes

Pamplemousse

Céleri rave sauce rémoulade

Vinaigrette

Pasta party Bolognaise

Carbonara de saumon MSC

Macaronis HVE

Carottes braisées

Jeudi 19 Mars

Ingrédients

Entrées

Pomelos

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc, Sel

Chou rouge, Pomme bicolore, Vinaigre
d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Plat principal

Ail, Boeuf Haché, Cumin, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Margarine,
Oignon, Paprika, Poivre blanc, Sel fin,
Thym, Tomate

Qréme fraiche, Curry, Eau de ville,
Echalote, Jaune d'oeuf liquide,
Margarine, Poivre gris, Saumon, Sel
fin

Accompagnement

Huile, Macaronis, Sel gros

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Fromage

Allergenes

Anhydride sulfureux et
sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et
sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/1

Anhydride sulfureux et
sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Moutarde

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a
base de poissons

Céréales contenant du gluten

Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits a base de lait

Dessert




Anhydride sulfureux et

Arome, Beurre doux, Farine de blé, sulfites en concentration de
Huile, Lait de vache, Levure plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Cake a la noix de coco du chef chimique/Bicarbonate, Noix de Coco, Céréales contenant du gluten,
Oeuf liquide entier, Sel fin, Sucre Lait et produits a base de lait,
semoule Oeufs et produits a base
d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et
sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/1

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,

Salade de fruits du chef Kiwi, Orange, Poire, Pomme bicolore




INSTITUT MONTALEMBERT

Recettes

Filet de colin MSC

Quiche au fromage du chef

Choux fleurs en gratin

Semoule HVE

Assortiments de fromages

Laitage

Fruits de saison

Yaourt aux fruits

Vendredi 20 Mars

Ingrédients

Plat principal

Huile, Jus de fruits, Lieu noir,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

(;réme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Creme de fromage, Creme
fraiche, Emmental, Fond de tarte
brisée, Lait de vache, Muscade,
Oeuf liquide entier, Poivre blanc,
Sel fin

Accompagnement

Chou fleur, Farine de blé,
Fromage, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Poivre
blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Poivre blanc,
Sel fin, Semoule de blé

Fromage

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Yaourt aromatisé, Yaourt nature
sucré

Dessert

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Poissons et produits a
base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




