
INSTITUT MONTALEMBERT

Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre

 Concombres , Vinaigrette

 Melon

 Salade de riz façon niçoise avec

œufs , Vinaigrette

 Pastèque

 Tomates mozzarella , Vinaigrette

 Salade de pommes de terre et œuf

dur

Sauté de poulet aux olives

Filet de colin MSC en croûte d'herbes

Rôti de porc , Jus lié viande

Omelette fromagère
Rôti de bœuf , Sauce dijonnaise

Colombo de colin MSC

Escalope de dinde , Sauce miel

moutarde

 Haricots beurre persillés

 Semoule BIO

 Lentilles vertes au jus

 Gratin de chou fleur

 Coquillettes BIO

 Brocolis aux oignons

 courgettes sautées à l'ail

 Riz pilaf

Assortiments de fromages

 Laitage
 Laitage  Laitage

Assortiments de fromages

 Laitage

 Fruits de saison

 Fromage blanc à la confiture de

fraises

 Poire rôtie au chocolat

 Yaourt aux fruits

 Fruits de saison

 Crème dessert à la vanille du chef

Gaufre de Liège

 Fruits de saison

 Compote de pommes et banane du

chef

 Fruits de saison

Crème dessert praliné

 Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



INSTITUT MONTALEMBERT
Lundi 8 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauté de poulet aux olives

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Margarine, Oignon, Olives
noires, Poivre gris, Sauté de poulet, Sel fin,
Tomate

Céréales contenant du gluten

Filet de colin MSC en croûte d'herbes
Chapelure, Colin d'Alaska, Farine de blé,
Herbes de provence, Margarine, Persil plat,
Poivre noir, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Poissons et
produits à base de poissons

Accompagnement

Haricots beurre persillés Haricot beurre, Margarine, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Semoule BIO Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule de blé Céréales contenant du gluten

Fromage

Assortiments de fromages Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire Lait et produits à base de lait

Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore

Fromage blanc à la confiture de fraises Confiture, Fromage blanc Lait et produits à base de lait

Poire rôtie au chocolat Beurre doux, Chocolat noir, Poire, Sucre
semoule Lait et produits à base de lait



INSTITUT MONTALEMBERT
Mardi 9 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Concombres Concombre

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Melon Melon

Salade de riz façon niçoise avec œufs Haricot vert, Oeuf dur, Olives noires, Poivre
gris, Riz long, Sel fin, Tomate Oeufs et produits à base d'oeufs

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Plat principal

Rôti de porc Ail, Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Rôti de porc, Sel fin, Thym

Jus lié viande
Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de blé,
Margarine, Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten

Omelette fromagère Fromage, Huile, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Poivre blanc, Sel fin

Lait et produits à base de lait, Oeufs et
produits à base d'oeufs

Accompagnement

Lentilles vertes au jus Ail, Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon,
Persil plat, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Gratin de chou fleur Chou fleur, Crème fraîche, Fromage Lait et produits à base de lait

Fromage

Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits à base de lait

Dessert

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Lait et produits à base de lait

Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore

Crème dessert à la vanille du chef Arôme, Fécule de maïs, Lait de vache, Sucre
semoule Lait et produits à base de lait



INSTITUT MONTALEMBERT
Jeudi 11 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Pastèque Pastèque

Tomates mozzarella Mozzarella, Poivre blanc, Sel fin, Tomate Lait et produits à base de lait

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Salade de pommes de terre et œuf dur
Eau de ville, Échalote, Huile, Moutarde,
Oeuf dur, Persil plat, Poivre gris, Pomme de
terre, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeufs et produits à base
d'oeufs

Plat principal

Rôti de bœuf Huile, Laurier, Poivre blanc, Rôti de boeuf,
Sel fin, Thym

Sauce dijonnaise
Crème fraîche, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Margarine, Moutarde, Oignon, Persil
plat, Poivre noir, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Moutarde

Accompagnement

Coquillettes BIO Coquillettes, Eau de ville, Huile, Poivre gris,
Sel fin Céréales contenant du gluten

Brocolis aux oignons Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Fromage

Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits à base de lait

Dessert

Gaufre de Liège Gaufre Céréales contenant du gluten, Oeufs et
produits à base d'oeufs

Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore

Compote de pommes et banane du chef Banane, Citron, Pomme à compote



INSTITUT MONTALEMBERT
Vendredi 12 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Moussaka de thon aux légumes
Ail, Aubergine, Courgette, Farine de blé, Huile,
Lait de vache, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thon, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Poissons et produits
à base de poissons

Moussaka de dinde aux légumes
Ail, Aubergine, Courgette, Emincé de dinde,
Farine de blé, Huile, Lait de vache, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait

Accompagnement

Salade verte Salade batavia

Riz pilaf Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Fromage

Assortiments de fromages Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire Lait et produits à base de lait

Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits à base de lait

Dessert

Gâteau au yaourt grec et à l'orange
Farine de blé, Jus d'oranges, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeufs et produits à
base d'oeufs

Crème dessert praliné Crème dessert Lait et produits à base de lait

Salade de fruits du chef Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi,
Orange, Poire, Pomme bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l


