Midi - INSTITUT MONTALEMBERT
Menu du Lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril 2025

Végétarien

Jeudi 10 Awvril

Lundi 7 Awvril Mardi 8 Auvril

& Taboulé (semoule HVE) @

Paté de campagne , Cornichons {4
& Batonnets de concombres, Sauce

& Salade de mais et radis , Vinaigrette
& Poireaux, Vinaigrette

. & Wrap de thon aux carottes rapées
fromage blanc ciboulette

Réti de boeuf , Sauce échalotes au Tortilla aux oignons

vinaigre (viande)
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Steak haché de boeuf O S -
4 & Tortellini ricotta et épinards, sauce

Saumonette MSC rotie , Sauce citron . . . N
Filet de lieu MSC, Sauce Boraelaise Q a lemmental
-~
_______________________________________________________________________________________________ et
> Frites > Petits pois aux oignons !
i _e R R ¢ - ! & Haricots verts a l'étuvé
& Epinards a la creme & Pommes de terre réties au thym :
_______________________________________________________________________________________________ it
Assortiments de fromages . ' .
. & Laitage & Laitage
& Laitage :
_______________________________________________________________________________________________ fommmmm e
& Fromage blanc a la cassonade & Fruits de saison ' & Fruits de saison @
1
& Fruits de saison @ & Flan nappé au caramel 1 & Panna cotta aux framboises
1
& Pomme au four a la cannelle & Smoothie banane kiwi : & Gateau au yaourt, , beurre
L cm e e e —————————

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Vendredi 11 Avril

Filet de hoki MSC , Sauce aux épices o
(oignon, carotte, ail, cumin, paprika et
raz el hanout)
Haut de cuisse de poulet réti aux herbes O

Légumes couscous printanier

& Semoule HVE @

Assortiments de fromages
& Laitage
& Fruits de saison
& Péches au coulis de fruits rouges

& Liégeois au chocolat du chef



