Recette

Taboulé (semoule HVE)

Colombo de porc

Omelette aux fines herbes

Frites

Piperade

Laitage

Créme dessert praliné

Yaourt aux fruits

Midi - INSTITUT MONTALEMBERT

Mardi 10 Juin

Ingrédients

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Concombre, Eau de ville, Huile, Jus de fruits,
Menthe, Oignon, Poivre gris, Sel fin, Semoule
de blé, Tomate

Plat principal

All, Carotte, Coriandre fraiche, Farine de blé,
Huile, Jus de fruits, Lait de coco, Margarine,
Mélanges d'épices, Oignon, Poivre blanc, Sauté
de porc, Sel fin

All, Carotte, Chou blanc, Cumin, Eau de ville,
Gingembre, Huile, Laurier, Miel, Oignon,

Paprika, Poivre blanc, Sel fin, Thym, Tomate

Cerfeuil, Ciboulette, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Persil plat, Poivre gris, Sel fin

Accompagnement
Frites, Sel fin
Ail, Huile, Laurier, Oignon, Poivre gris,
Poivron rouge, Sel fin, Sucre semoule, Thym,
Tomate
Fromage
Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré

Dessert

Creme dessert

Yaourt aux fruits

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Céréales contenant du gluten, Moutarde

Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




Recette

Tomates au basilic

Cake aux olives

Tajine de volaille aux citron confits

Sauce tajine

Semoule HVE

Légumes tajine

Laitage

Far breton aux pommes

Yaourt aromatisé

Jeudi 12 Juin

Ingrédients

Entrées

Basilic, Echalion, Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Echalion, Haricot vert, Huile,

Moutarde, Poivre gris, Sel fin, Vinaigre de vin

Farine de blé, Fromage, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Margarine, Oeuf liquide
entier, Olives vertes, Sel fin

Plat principal

Ail, Carotte, Citron, Cumin, Curcuma, Huile,
Oignon, Poivre gris, Pomme de terre, Raisin, Raz

El Hanout, Sauté de poulet, Sel fin, Tomate

Ail, Carotte, Courgette, Cumin, Curry, Farine de
blé, Huile, Navet, Oignon, Persil, Poireau, Raz El
Hanout

Accompagnement
Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
Abricot, Ail, Aubergine, Courgette, Huile, Oignon,
Poivre gris, Poivron vert, Raz El Hanout, Sel fin,
Thym, Tomate

Fromage

Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré

Dessert

Arome, Farine de blé, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Pomme, Sucre semoule

Yaourt aromatisé

Midi - INSTITUT MONTALEMBERT

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,

Céréales contenant du gluten, Lait et produits
a base de lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l,
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et produits
a base de lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




Recette

Calamars a la romaine

Merguez

Tomates roties a I'ail

Riz pilaf

Assortiments de fromages

Laitage

Salade de fruits du chef

Flan nappé au caramel

Midi - INSTITUT MONTALEMBERT

Vendredi 13 Juin

Ingrédients

Plat principal

Beignet de calamars

Ail, Eau de ville, Huile, Oignon, Paprika,
Poivre gris, Poivron rouge, Poivron vert, Sel
fin, Thym, Tomate

Merguez

Accompagnement

Ail, Herbes de provence, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Tomate

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Fromage

Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire

Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré

Dessert

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi,
Orange, Poire, Pomme bicolore

Flan nappé/lait gélifié

Allergenes

Céréales contenant du gluten, Mollusques et
produits a base de mollusques

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en

concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/1

Lait et produits a base de lait




