ASSOCIATIONS SPORTIVES : AS

2026-2027

Reprise des activités le 16 septembre 2026




@ Clest quoi I’AS?

L’Association Sportive (AS) permet a tous les éléves volontaires de pratiquer des activités
physiques et sportives, en loisir ou en compétition des cours d’EPS.

C’est aussi un espace de rencontre, de partage et d’engagement !
@ Pourquoi s’inscrire?

» Se dépenser dans un cadre convivial

» Découvrir ou se perfectionner dans un sport
» Représenter le collége en compétition

» Devenir jeune arbitre, coach ou organisateur
» S’amuser, progresser, gagner en confiance

O Les valeurs

» Accessibilité pour tous

» Respect et engagement

» Plaisir de pratiquer

» Esprit d’équipe et de responsabilité

@ Comment s’inscrire?
L’éleve doit s’acquitter de :
» La cotisation qui comprend : la licence UNSS, assurance, frais de participation et
déplacement aux compétitions, achat/prét de matériel, location des installations.
» L’autorisation parentale (sur le site internet)
» Lorsque les éléves pratiquent 2 activités, seule la cotisation la plus élevée est facturée.

Informations complémentaires :
» Tout éléeve souhaitant participer aux compétitions UNSS sans inscription a I’AS sera
licencié au tarif de 5 € (collége) ou 15 € (lycée).
» Une formation au role de jeune officiel (juge, arbitre, organisateur...) est proposée
aux éleves volontaires.

Y

RDV sur place pour les activités Foot et Gymnastique.

Y

Justaucorps prété pour les compétitions de Gymnastique (a rendre lavé).
Pour le football : protege-tibias et tenue de foot obligatoires.

Y

I. ATTENTION : le nombre de places est limité dans chaque activité.



Les activités proposées (voir fiches suivantes)

» Tennis de table
» Triathlon

» Football

» Gymnastique
» Volley-ball

GYMNASTIQUE
e Lieu : Gymnase Le Pennec
e Horaires : Jeudi 12h10-14h05

= | Compétition et formation juge : certains mercredis de 12h30
a17h30

¢ Professeur : Mme Tortrat

e Tarif : 75 €

Plus d’informations a la rentrée mais le créneau AS gymnastique sera probablement sur la
pause méridienne (jeudi ou vendredi) au gymnase E. LEPENNEC. Les compétitions ainsi que
la formation et la certification des jeunes juges et des jeunes coachs se fera certains
mercredis aprés-midi.

FOOTBALL

-~ ™ e Lieu : Parc du Tremblay

* Horaires : Mercredi 14h00-16h00 (Débutants & confirmés)

Matchs et formation arbitrage : certains mercredis de de 12h30 a
17h30

e Professeur : A confirmer

e Tarif : 90€ (maillot inclus)



TRIATHLON

e Lieu : Course a pied & VTT (Montalembert) / Natation (piscine de Nogent)

¢ Horaires : Mercredi 13h30-15h30 a Monta/ Vendredi 16h05-17h30 a la piscine de
Nogent

® Professeur : Mr Falloux

o Tarif: 90 € ’.

'\//

BILAN ANNEE :
Les éleves se sont qualifiés au championnat de France de triathlon !!!

En duathlon, la méme équipe termine a la 4é place au championnat académique.

Toujours d'excellents résultats en Crosscountry :




VOLLEY-BALL

TENNIS DE TABLE

e Lieu : Montalembert
e Horaire : LYCEE Lundi 12h15 —-13h20
COLLEGE Jeudi 12h15 —-13h20
Matchs et formation arbitrage : certains mercredis de 12h30a 17h30
e Professeur : Mme Corbel

e Tarif : 90 € (maillot inclus)

e Lieu : Montalembert

e Horaire : Mercredi 13h -15h A confirmer

Matchs et formation arbitrage : certains mercredis de 12h30a 17h30
e Professeur : A confirmer

e Tarif : 75 €

FICHE D’INSCRIPTION CI-APRES



AS MONTA

2026-2027
REPRISE DES AS A PARTIR DU 16 SEPTEMBRE
ACTIVITES Rendez-Vous HORAIRES PROFESSEURS TARIFS
. Tennis de Table mim:; + | COLLEGE Mercredi 13n00-15n00 | & confimer 75 €
7%
Sa spermbdy Mercredi 13h30-15h30

- COURSE apied VIT
Triathlon Mr Falloux 90 €

Piscine Nogent :
NATATION Vendredi 16H05-17H30

.
-~
(.
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Gymnase LYCEE Lundi 12h15-13h20

Montalembert [“cop | EGE  Jeudi 12h15-13h20 80 €

Volley-Ball rrrr— Mme Corbel mailiot
inclus

Formation Certans Mercredis 12h30-17h30
Arbitrage

Compétitions et | . ins Mercredis 12h30-17h30
Formation Juges

Mercredi 14h00 -16h00
Débutants et Confirmés g0 €

Football Matchs et & confirmer mailiot
Formation Certains Mercredi 12h30-17h30 inclus
Arbitrage

Parc du Tremblay

!'
Guvussne Jeudi 12h10-14h05
- Pannec sr—
Gymnastique Mme Tortrat 75€

)\ Tout éléve souhaitant participer aux compétitions UNSS sans inscription a I'AS

sera licencié au tarif de 5 euros pour le college et 15 euros pour le lycée.

{ Compeétitions

Jeunes Une formation au role de jeune officiel (juge,arbitre ,organisateur...) est
A officiels proposée aux éléves volontaires.

* RDV sur place pour les activités Football et Gymnastique.
* Pour la gymnastiqua. un justaucorps sara prété pour les compétitions puis récupéré une fois lavé. En cas de perte
ou justaucorps abimé i vous sera demandé de ke rembourser.

* Pour e football # est demandé de venir oblgatoirement avec des protéges tibia. et sa tenue de footballeur.
* Pour e trathlon, VTT el casque a apporer.

La cotisation comprend : la icence UNSS, lassurance, les frais de paricipation et de déplacement aux différentes
compétitions, Fachat et/ou prét du maténel, la location du gymnase E. Le Pennec et du Parc du Tremblay.

ATTENTION, le nombre de places est imité dans chaque activité.
Lorsque les éléves pratiquent 2 activités, seule sera facturée la cotisation la plus élevée

de

Talon-réponse a retourner au professeur concerné par l'activité choisie

O Gym 0O Volley-Ball O Triathlon

O Tennis de Table O Footbal

Je soussigné(e) Mme, M. autorise mon fils, mafille ...............coccoeiciieiiiiiiciieiias
enclassede................ né(e)le...... l..... ) a participer aTAS :

Ci-joint, unchéque de .................. euros a l'ordre de I'AS Montalembert, pour fa icence.
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