
L’AUMONERIE DU LYCEE 

 
Au lycée, la pastorale, c’est d’abord un lieu : l’aumônerie. Un espace d’accueil, de rencontre et de partage 
où les jeunes peuvent se retrouver, faire une pause et prendre le temps d’aborder les grandes questions 
de la vie.  

 

Les cours de foi et société : 
Toutes les deux semaines, les élèves de seconde et de première se retrouvent en demi-groupe à 
l’aumônerie pour une séance de « Foi et Société ». À partir de thèmes qui les touchent (réseaux sociaux, 
famille, amour, actualité, place des religions, etc.), ils sont invités à échanger librement et à porter un regard 
chrétien sur le monde qui les entoure. Ces temps sont intégrés à l’emploi du temps de tous les élèves de 
seconde et de première. 

 

Les conférences des terminales :  
En terminale, les élèves n’ont plus cours de foi et société mais trois grandes conférences ou témoignages 
obligatoires dans l’année, en fin de journée, après les cours dans la salle St Do. Ces conférences ont pour but 
de les ouvrir au monde à travers des associations, des témoignages de vie qui bousculent et qui inspirent.  

 
Témoignage : « Les trois conférences de l’année m’ont beaucoup plu ! Elles ont été pour nous l’opportunité de 
poser des questions à un rabbin, un imam et un évêque réunis pour parler de la foi. Puis, nous avons découvert 
l’Association des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture, venue nous parler d’Annette Monod, une résistante. 
Enfin, l’entrepreneur Nicolas Metro nous a expliqué son parcours professionnel et le sens qu’il donne à son 
métier. Ces trois interventions ont été des moments d’échanges intéressants autour de sujets variés. Elles ont 
permis de découvrir des personnes et une association que nous n’aurions peut-être jamais connu. J’en 
garderai personnellement un bon souvenir ! » Victor 

 

L’aumônerie du mardi midi :  
L’aumônerie du lycée accueille chaque semaine, sur la pause déjeuner, tous les élèves qui souhaitent 
découvrir ou approfondir la foi chrétienne. Sans inscription, chacun est libre de participer aux rencontres 
qui l’intéressent. À partir de thèmes variés : actualité, temps liturgiques ou grandes questions de la foi, les 
élèves sont invités à échanger, débattre et partager leurs questions dans un climat de confiance.  

 
Témoignage : « Parmi les nombreuses activités proposées dans le cadre de la pastorale, l’aumônerie du 
mardi midi est, je pense, l’une de mes préférées. Par sa récurrence (chaque semaine), elle permet de se 
retrouver et de discuter et/ou débattre sur des sujets choisis préalablement. Nous pouvons y venir en 
fonction de notre intérêt pour le thème, mais peu importe le sujet, les discussions sont toujours 
enrichissantes et bienveillantes. C’est une pause dans notre journée qui fait du bien ! » Flora 

 

 

Préparation aux sacrements : 
Les élèves qui le souhaitent peuvent se préparer au baptême, à la première communion ou à la 
confirmation. Ils participent à une rencontre mensuelle avec d’autres jeunes en démarche de foi. Le 
baptême est célébré en paroisse à Pâques, la première communion et la confirmation avec les jeunes du 
doyenné de Bry-Nogent-Le Perreux, après plusieurs rencontres organisées dans l’année.  

 
Témoignage : « Rejoindre ce groupe d’aumônerie durant ma dernière année de lycée m’a permis de 
reprendre confiance en ma foi. La retraite de confirmation a été pour moi la meilleure manière de pouvoir 
me recueillir auprès du Seigneur avec ces nombreux moments de prière. Ces différents moments passés en 
groupe m’ont permis de prendre conscience de l’importance de la foi dans ma vie et d’en savoir plus sur 
la vie chrétienne. » Clément 

 

 



Messes du mercredi matin : 
Une semaine sur deux, le mercredi durant la pause du matin, à la chapelle, les élèves peuvent venir vivre la 
Messe présidée par notre prêtre référent avec les élèves du collège. 

 
Témoignage : « La messe du mercredi m’a offert un vrai moment d'apaisement et de réflexion au cours 
de ma semaine. Elle m’a également permis de renforcer ma foi et de trouver une parenthèse de calme au 
cœur de la vie lycéenne. C’est un beau moment de partage auquel j’invite chacun à participer. » Clara 

 

Les petits déjeuners du dimanche matin 
À la suite du pèlerinage du Rosaire, les lycéens qui le souhaitent peuvent s’engager auprès des personnes sans-
abri avec l’association de l’Ordre de Malte. Le dimanche matin, ils participent à des maraudes à Vincennes en 
distribuant des petits-déjeuners. Une belle occasion de vivre concrètement le service et la solidarité.  

 
Témoignage : « J’ai eu la chance de participer aux maraudes du dimanche à Vincennes une fois par an pendant 
trois années consécutives. Même si ce n’était qu'une fois par an, cela a suffi pour vivre des moments forts et 
marquants. Ce qui m’a le plus touché, c’est de revoir certaines personnes d’une année sur l’autre : cela m’a 
rappelé que, derrière la précarité, il y a des visages, des histoires, des liens qui se tissent. Ces maraudes m’ont 
permis de prendre conscience de la dureté du quotidien pour certaines personnes, et qu'une oreille attentive 
était parfois tout ce dont elles avaient besoin. Ce sont des instants humains intenses, qui m’ont appris 
l’importance de l’écoute et de la dignité dans chaque rencontre, et en particulier celle d'un homme qui 
occupait ses journées à chanter et était très reconnaissant d'avoir pu nous faire part de son répertoire ! » 
Amélie 

 

PELERINAGES 

Le Rosaire : 
Chaque année, début octobre, les élèves de seconde participent au pèlerinage du Rosaire à Lourdes, organisé 
par la famille dominicaine. Ouvert à tous, croyants ou non, ce temps fort est une expérience de service, de 
rencontre et d’espérance. Au contact des personnes malades, âgées ou en situation de handicap, les jeunes 
découvrent la joie de se mettre au service des autres et portent un regard nouveau sur la vie, dans une 
atmosphère fraternelle et joyeuse réunissant plus de 3 000 lycéens.  

 
Témoignages : « J'avais hâte de connaître Lourdes et de réaliser le pèlerinage du Rosaire 2024 où des pèlerins 
se remplissent d'espoir et de consolation. Avec une super équipe de profs et les angéliques élèves des classes 
de 2e, pleins de volonté et d'énergie, on a commencé cette fantastique aventure… Quel bonheur de sentir 
l'atmosphère de ce lieu unique et sacré ! Mais surtout, j’ai été touché de voir les élèves séparés de leurs 
téléphones et chargés d'un esprit altruiste, motivés chaque matin, en se levant très tôt et partant avec le 
sourire pour accompagner ces personnes en souffrance. Chaque journée était rythmée par l’accompagnement 
des pèlerins, des repas conviviaux, des moments de partage et des moments de jeux. Voir des sourires sur les 
visages des malades simplement parce qu’ils se sentent soutenus par nos jeunes, que ce soit par un geste 
attentionné, une discussion bienveillante ou un accompagnement silencieux, a été pour moi fort émouvant. 
Merci Monta ! » Claudia Vieira 
 
« Je n’étais jamais allé à Lourdes avant le pèlerinage 2023, et j’avouerai que je garde un très bon souvenir de 
cette semaine passée là-bas. Tout d’abord, pèlerinage oblige, nous avons commencé la semaine avec une 
messe, en intérieur, qui, malgré le fait que je ne sois pas particulièrement croyant, m’a beaucoup plu, car les 
chants étaient très beaux, en plus du fait que l’on sentait la passion dans la voix de chacun des pèlerins, et parce 
que j’ai pu découvrir les différents rituels chrétiens symboliques, dont je ne connaissais pas l’existence avant. 
[...] Le meilleur moment de la semaine fut la procession mariale. Sans oublier la grotte de Lourdes, où j’ai 
passé un bref moment, calme et religieux, à toucher son mur, que les mains de beaucoup d’autres ont déjà 
effleuré. 
Je n’aurais pu évoquer le pèlerinage du Rosaire sans parler de la raison pour laquelle notre lycée et de 
nombreux autres sont venus à Lourdes : le service aux pèlerins. C’était une expérience très enrichissante, qui, 



outre le fait de distribuer les plats, d’installer la vaisselle ou d’aider ceux qui étaient en difficulté pour 
différentes choses (se servir, beurrer les tartines, manger...), ce qui était déjà très plaisant à faire, permettait 
de discuter ou de faire connaissance avec différentes personnalités attachantes, qu’on a toujours du mal à 
quitter avant le départ (en plus d’autres camarades, qui sont devenus mes amis). [...] Je dois dire que j’ai 
passé une excellente semaine à aider, apprendre et m’amuser, et j’espère que les futurs lycéens qui iront à 
Lourdes y trouveront également du bonheur et la foi chrétienne. » Thomas 

 
Le Frat(ernel) : 
Le FRAT est le grand rassemblement des jeunes chrétiens d’Île-de-France, organisé par les évêques des huit 
diocèses franciliens. Les collégiens se retrouvent à Jambville les années paires et les lycéens à Lourdes les 
années impaires. Pendant quelques jours, des milliers de jeunes vivent une expérience de foi et de fraternité 
autour de trois mots : prier, rencontrer et chanter.  

 
Témoignage : « Cette année, j’ai eu la chance de participer au Frat de Lourdes et je peux dire sans hésitation 
que cela restera gravé dans ma mémoire pour longtemps. Dès notre arrivée, j’ai ressenti une ambiance 
particulière : une énergie pleine de joie, de foi et de fraternité. Il y a cette paix, cette lumière, cette présence 
invisible, mais si forte. Le Frat 2025 à Lourdes a été une expérience inoubliable. J’y ai vécu des moments forts 
de foi, de partage et d’amitié. Ce pèlerinage m’a permis de me rapprocher de Dieu, de mieux me connaître et 
de tisser des liens sincères. Lourdes nous a tous touchés par sa paix et sa beauté. Je repars rempli de souvenirs 
et d’espérance. » Sasha 

 

Le pèlerinage à Rome : 
Les années sans FRAT de Lourdes, les lycéens sont invités à participer au pèlerinage diocésain à Rome pendant 
les vacances de février. Ils y découvrent Rome et le Vatican, rencontrent le pape, vivent des temps de prière et 
partagent cette expérience avec de nombreux autres lycéens de l’enseignement catholique du diocèse.  

 
Témoignage : « Le pèlerinage à Rome reste un des temps les plus forts de ma vie chrétienne. Il est marqué 
par des célébrations touchantes et des moments de rire et de partage. Ce que j'ai gardé du voyage encore 
aujourd'hui, ce sont les rencontres avec plein de jeunes du diocèse avec lesquels je suis toujours en contact, 
mais surtout ma mémorable rencontre avec le pape François. Dans cette ville exceptionnelle et chargée 
d'histoire, nous avons la possibilité de voyager et de découvrir avec beaucoup d'autonomie. Ce pèlerinage a 
semé en moi des repères qui me guident dans ma foi. » Chloé 

 


