
Institut Montalembert 

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Date : 11/09/2026
Fruits à 
coque Arachides Gluten Lait Oeuf Soja Poisson Mollusques Crustacés Moutarde Céléri Sésame Lupin 

Sulfites  et 
Anhydride 
Sulfureux

F

Tomate mozzarella 

Courgette râpée à 
l'italienne 

Anti pasti de poivrons
Polpette de boeuf au 

parmesan 

Filet de colin au pesto 

Penne 

Tomate rôtie

Laiitage 

Fruit de saison 

Pannacotta du chef 

Salade de fruit du chef 

Pain 
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