
INSTITUT MONTALEMBERT
Mardi 13 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de pennes HVE au thon et basilic Ail, Basilic, Eau de ville, Huile, Moutarde, Penne,
Poivre, Sel fin, Thon au naturel, Vinaigre de Xérès

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Poissons et produits à base de poissons

Radis Radis

Beurre Beurre doux Lait et produits à base de lait

Pâté de campagne Pâté de campagne Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Plat principal

Sauté de poulet au curry Curry, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Jus de fruits,
Margarine, Oignon, Poivre, Sauté de poulet, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Tortilla aux pommes de terre Ail, Huile, Lait de vache, Oeuf liquide entier, Oignon,
Poivre, Pomme de terre, Sel fin, Thym

Lait et produits à base de lait, Oeufs et produits à base
d'oeufs

Accompagnement

Boulgour BIO Boulgour, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poivre, Sel
fin Céréales contenant du gluten

Potimarron rôti Courge potimarron, Huile, Miel, Poivre, Romarin, Sel
fin

Fromage



Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits à base de lait

Dessert

Banane à la crème anglaise Banane, Crème anglaise Lait et produits à base de lait, Oeufs et produits à base
d'oeufs

Flan au caramel Flan nappé/lait gélifié Lait et produits à base de lait

Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme


